
Dienstag, den 16.10.2026 von 21.03 – 22.00 Uhr 
 
„Moment  mal“ so heißt unsere heutige Sendung. In ihr geht es um die Bitte Jesu: „Folge mir“, 
dann, was ein freundliches oder ein kränkendes Wort verursachen kann, dann, um Jesu 
Aufforderung in seiner „Bergpredigt: „Darum sorget nicht für morgen!“ und letztlich um 
„Selbstoptimierung“, die fast schon eine Volkskrankheit ist und welchen Ratschlag die Bibel hier für 
Sie hat. 
Hören Sie hierzu Pastor Werner Jelinek.  
 
Natürlich hat der Salzstreuer auch ein interessantes Taschenbuch  für Sie, das Sie kostenlos 
haben können, es ist von Dr. Gerhard Padderatz und heißt „Allmächtig? Ohnmächtig? Gerecht? - 
Ein Dialog über Gott und sein Handeln“  und / oder eine interessante Broschüre mit dem Titel  
„Wendepunkt – Einfach gesund“ eine Sonderausgabe des „Deutschen Vereins für 
Gesundheitspflege“ 
 Einfach anrufen unter 02208 und dann die 75 79 960. Heute noch bis 22.30 Uhr oder in den 
nächsten Tagen.   
 
 
Sie hören den „Salzstreuer“ mit der besten Musik im Bürgerradio und jetzt Bryan Duncan mit „Love 
takes time“. 
 
 
 
Salzstreuer-Magazin mit einem kostenlosen Buchangebot für Sie! 
 
„Allmächtig? Ohnmächtig? Gerecht? - Ein Dialog über Gott und sein Handeln“ von Dr. Gerhard 
Padderatz 
 
Warum lässt Gott das Leid zu, wenn er liebevoll und allmächtig ist? 
 
Konnte oder kann er nichts dagegen tun? 
 
Kann man ihm vertrauen oder muss man Angst vor ihm haben? 
 
Wie vereinbart es sich mit Gottes Gerechtigkeit, dass es guten Menschen schlecht und bösen 
Menschen gut geht? 
 
Was geschieht nach dem Tod?  
 
Droht uns eine Hölle? Gibt es ewiges Leben? 
Und wenn ja, wie kann ich es erlangen? 
 
Für Dr. Gerhard Padderatz sind das die wirklich wichtigen Fragen des Lebens, weil die Antworten 
einen entscheidenden Einfluß auf unser Lebensgefühl und unseren inneren Frieden haben. Er 
erörtert diese Themen in einem Dialog über Gottes Handeln, der sich auf einem Nachtflug über 
dem Atlantik mit einem weiblichen Fluggast entspann. 
 
Allmächtig? Ohnmächtig? Gerecht? 
Ein Dialog über Gott und sein Handeln von Dr. Gerhard Padderatz 
 
Wenn Sie das Taschenbuch, kostenlos und unverbindlich haben möchten, dann rufen Sie das 
„Salzstreuer-Telefon“ an unter: 02208 für Niederkassel und dann die 75 79 960 und schon in 
wenigen Tagen erhalten Sie das Taschenbuch. 
 
                                                         
Wendepunkt – Einfach gesund 
 



Eine Sonderausgabe des „Deutschen Vereins für Gesundheitspflege“ 
von Dr. Hans Diehl, Prof. Dr. Claus Leitzmann und Dr. med. Klas Mildenstein 
 
Gesund essen – Gesund werden – Gesund bleiben 
 
Zivilisationskrankheiten – verstehen – vorbeugen – umkehren 
 
Übergewicht - Diabetes (Typ 2) – Bluthochdruck 
 
Hoher Cholesterinspiegel – Herzkrankheiten 
 
Länger und besser leben! 
 
Gesundheit aktiv gestalten – Energie steigern – Leben genießen 
 
Diese Broschüre skizziert die Ursachen vieler der heutigen Zivilisationskrankheiten und gibt 
praktische Tipps, wie Sie diesen beeinträchtigenden Krankheiten vorbeugen und sie sogar 
rückgängig machen können. 
 
Sie haben sich gute Gesundheit verdient – und sie ist zum Greifen nah! 
 
Mehr Infos unter: www.dvg –online.de 
 
Wenn Sie die Sonderausgabe des „Deutschen Vereins für Gesundheitspflege“ von Dr. Hans Diehl, 
Prof. Dr. Claus Leitzmann und Dr. med. Klas Mildenstein, „Wendepunkt – Einfach 
gesund!“ kostenlos und unverbindlich haben wollen, dann rufen Sie das „Salzstreuer-Telefon“ an 
unter: 02208 für Niederkassel und dann die 75 79 960 heute noch bis 22.30 Uhr oder in den 
nächsten Tagen und schon in wenigen Tagen erhalten Sie die Sonderausgabe. 
 
Näheres über die Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten und ihre Veranstaltungen erfahren 
Sie im Internet unter: bonn.adventisten.de und den Programmhinweis auf den „Salzstreuer“ unter: 
bonn.adventisten.de/angebote/radio-salzstreuer oder über das „Salzstreuer-Telefon“ unter: 02208 
und dann die 75 79 960. 
 
Natürlich sind Sie auch herzlich eingeladen zu unserem Gottesdienst jeden Samstag von 9.30 – 
12.00 Uhr im Haus der Adventhoffnung, Maarflach 12 in Bonn, das ist auf der Südseite des 
Hofgartens der Universität Bonn. 
 
Russischsprachiger Gottesdienst ist jeden Samstag ab 13.30 Uhr an gleicher Stelle! 
 
 
Sie hören das Salzstreuer-Magazin mit der besten Musik im Bürgerradio immer dienstags von 
21.03 – 22.00 Uhr im Bürgerradio auf RADIO BONN-RHEIN/SIEG. 
 
 
Fragen zur Sendung als e-mail unter: buergerradio@radiobonn.de 
 
 
Und jetzt “Back to the Start” mit Michael Schulte und danach „Thank you for Everything“ mit 
Sunrise Avenue und zuletzt “Crossfire” mit Spencer Davies. 

http://www.adventisten.de/bonn
http://www.adventisten.de/bonn

