Dienstag, den 03.11.2026 von 21.03 — 22.00 Uhr

.Moment mal“ heilt unsere heutige Sendung.

In ihr geht es um das personliche ,,Coaching‘“ Gottes fur Sie, um lhr
Leben hier und heute und uiber den Tod hinaus, um Rettung aus Gnade
durch Jesus Christus und um die VerheiBung Gottes: ,,Siehe ich mache
alles neu!*“

Horen Sie hierzu Pastor Werner Jelinek.

Kennen Sie schon das Taschenbuch ,,Das bessere Leben im Sinne der
Bergpredigt” von E.G.White? Wenn nicht, der ,,Salzstreuer® stellt es
lhnen vor und das Gute ist: Sie konnen es kostenlos bekommen.
Einfach anfordern!

Dranbleiben es lohnt sich!

Sie horen den ,,Salzstreuer” mit der besten Musik im Burgerradio und
jetzt Amy Macdonald mit ,,Under Stars*.

Salzstreuer-Magazin mit einem kostenlosen Buchangebot fur Sie

.,Das bessere Leben — im Sinne der Bergpredigt”“ von E.G. White

Die Bergpredigt ist wohl die bekannteste Rede der Welt. Der
berihmteste Lehrer, den die Menschheit je hatte, hat sie
gehalten: Jesus von Nazareth!

Obwohl seitdem fast 2000 Jahre vergangen sind, ist sie immer noch
hochaktuell. Es geht in ihr nicht nur um Lehren und moralische
Prinzipien fur das Verhalten eines Christen, sondern um das Leben —
das bessere Leben, das Jesus allen Menschen anbietet.

Denn Jesus war nicht nur ein groRer Redner und Lehrer, sondern viel
mehr — er war der im Alten Testament der BIBEL angekiindigte Erretter
der Menschheit.

Er gibt allen, die sich ihm anvertrauen, die Moglichkeit, mit Gott ins
Reine zu kommen und ein neues Leben zu beginnen — ein besseres
Leben.

Jesus lehrte und demonstrierte, dass das neue Lebensprinzip die Liebe
von Gott ist — eine selbstlose und uneigenniitzige Liebe, die aus dem



Herzen kommt, das vom Geist erneuert wurde.

Diese Liebe ist nicht nur ein Verhaltensprinzip, sondern ein Antrieb —
eine Kraft, die das Denken und Handeln verandert und das ganze Leben
verbessert.

Der ,,Salzstreuer“ wiinscht lhnen als Horer, dass Sie die Liebe Gottes
kennenlernen und das bessere Leben erfahren, das Jesus lhnen
ermoglicht hat.

Wenn Sie das Taschenbuch ,,Das bessere Leben — im Sinne der
Bergpredigt” von E.G. White kostenlos und unverbindlich haben
mochten, dann rufen Sie das ,,Salzstreuer-Telefon‘ an unter: 02208 fiir
Niederkassel und dann 75 79 960 und schon in wenigen Tagen erhalten
Sie das Taschenbuch.

Und hier ein besonderes ,,.Salzstreuer - Angebot* fur Sie

Nicht nur der ,Salzstreuer sondern auch die ,,Deutsche
Herzstiftung“ mochten, dass Sie ,,herzgesund leben".

Kennen Sie z.B. die Alarmzeichen, wenn ein Herzinfarkt droht und jede
Minute zahlt?

+ Schwere, langer als 5 Minuten anhaltende Schmerzen im
Brustkorb, die in Arme, Schulterblatter, Hals, Kiefer, Oberbauch
ausstrahlen konnen.

« Starkes Engegefiihl, heftiger Druck, Brennen im Brustkorb,
Atemnot,

- Zusitzlich: Ubelkeit, Brechreiz, Angst,

« Schwachegefiihl (auch ohne Schmerz), eventuelle
Bewusstlosigkeit,

+ Blasse, fahle Gesichtsfarbe, kalter SchweilR,

* Nachtliches erwachen mit Schmerzen im Brustkorb ist ein
besonderes Alarmzeichen,

« Ausgepragte Atemnot,

« Achtung:

« Bei Frauen sind Atemnot, Ubelkeit, Schmerzen im Oberbauch,
Brechreiz und Erbrechen haufiger als bei Mannern alleinige
Alarmzeichen!

* Wenn Brustschmerzen bei minimaler Belastung oder in Ruhe
auftreten, muss genauso schnell wie beim Herzinfarkt gehandelt
werden!

Dann sofort uiber die Notruf-Telefonnummer 112 den Rettungswagen mit




Notarzt rufen. Jede Minute zahlt!

Der ,.Salzstreuer* schickt lhnen gerne kostenlos die ,,Herzinfarkt-
Scheckkarte‘ mit den Alarmzeichen, die er freundlicherweise von der
Deutschen Herzstiftung bekommen hat.

Zusatzlich schickt lhnen der ,,Salzstreuer” eine kleine Karte fur die
Brieftasche, die uberschrieben ist: ,.Leben retten: Wiederbelebung fur
Laien ganz einfach®.

Wenn Sie beide Kartchen, kostenlos haben mochten, dann rufen Sie das
.Salzstreuer-Telefon* an unter: 02208 fur Niederkassel und dann die 75
79 960 und schon in wenigen Tagen erhalten Sie diese.

Naheres uber die Freikirche der Siebenten-Tags-Adventisten und ihre
Veranstaltungen erfahren Sie im Internet unter: bonn.adventisten.de
und den Programmhinweis auf den ,,Salzstreuer* unter:
bonn.adventisten.de/angebote/radio-salzstreuer oder uber das
LSalzstreuer-Telefon“ unter: 02208 und dann die 75 79 960.

Naturlich sind Sie auch herzlich eingeladen zu unserem Gottesdienst
jeden Samstag von 9.30 — 12.00 Uhr im Haus der Adventhoffnung,
Maarflach 12 in Bonn, das ist auf der Suidseite des Hofgartens der
Universitat Bonn.

Russischsprachiger Gottesdienst ist jeden Samstaqg ab 13.30 Uhr an
gleicher Stelle!

Sie horen das Salzstreuer-Magazin mit der besten Musik im Birgerradio
immer dienstags von 21.03 — 22.00 Uhr im Birgerradio auf RADIO
BONN-RHEIN/SIEG.

Fragen zur Sendung als e-mail unter : buergerradio@radiobonn.de

Und jetzt U2 mit ,,Beautiful Day” und danach Stephan Eicher mit ,Mon
Ami‘ und zuletzt Runrig mit ,Running to the Light"“.




